محتوای آموزشی جهت ایمنی و پیشگیری از سوانح وحوادث( خانگی وترافیکی) برای کودکان
به منظور جلوگيري از سوانحي نظير پرت شدن از ارتفاعاتي مثل پشت‌بام ، پله و يا هر جا كه از سطح زمين بلندتر باشد مي‌بايستي اين قبيل محل‌ها را مجهز به نرده نمود.
لبه پله نبايستي تيز و زاويه‌دار باشند ، اين امر باعث مي‌شود تا در صورت لغزش و يا سقوط برروي پله‌ها صدمات كمتري به فرد وارد آيد همچنین لبه پله‌ها نبايستي خيلي زبر باشد، می‌توان از نوارهاي فلزي مخصوص پله استفاده كرد.
در منازلي كه داراي حوض و منبع آب، استخر، بركه و غيره كه نسبتاً عميق هستند حتماً مي‌بايست ضمن مراقبت دائم از كودكان از نرده، حفاظ يا قرار دادن پوشش برروي سطح آب يا قرار دادن موانع جهت عدم دسترسي كودك به آن محل‌ها استفاده نمود.
داروها و قرص بايستي در جعبه دارويي و در ارتفاع بالا روي ديوار نصب باشد. ساير مواد ديگر چون رنگ‌ها ، نفت سفيد، مواد شوينده و پاك كننده ، از قبيل پودر لباسشويي و مايع ظرفشوئي ، سفيدكننده‌ها و زمين شورها و مواد ضدعفوني كننده بايستي در كمدهاي دربسته و قفل‌دار و يا در محل‌هايي كه كودك به هيچ عنوان نمي‌تواند به آن دسترسي پيدا كند نگهداري شود.
وسايل آتش‌زا چون فندك و كبريت را به هيچ عنوان در اختيار كودكان قرار ندهيد چون باعث سوختگي كودك و آتش‌سوزي خانه مي‌گردد.
اتو از وسايل خطرناك براي كودك بوده و مي‌بايستي در هنگام استفاده مراقب كودكان بوده و پس از استفاده جمع‌آوري و به محل مطمئن و دور از دسترس كودكان قرار دهيد.
در مورد وسايلي كه جهت روشن نمودن منزل نيز استفاده مي‌شود مثل روشنايي پيك نيك ، چراغ‌هاي نفتي گرد سوز و غيره نيز مي‌بايستي مراقب باشند كه دور از دسترس اطفال بوده تا مانع از سوختگي گردند. هنگام استفاده از كرسي دقت كافي صورت پذيرد كه اطراف منقل حفاظي قرار داده شود كه مانع از سوختگي و يا آتش‌سوزي گردد.
وسايلي كه در آن مايعات جوشان مانند سماور، كتري و قابلمه وجود دارد بايستي دور از دسترس كودك باشد. بهتر است سماور را در روي كابينت و انتهاي پشتي سطح اجاق گاز قرار گيرد.
اجاق گاز در منزل بايستي برروي پايه محكم و محل مطمئن دور از دسترس كودك قرار گيرد و هميشه شير سيلندر گاز را بعد از اتمام كار بسته باشد تا در صورت بازي كودك با شير گاز خطر نشت و پراكندگي گاز بوجود نيايد.
کلید و پريزها در خانه بايستي داراي روكش سالم و بدون شكستگي و از نوع استاندارد باشند.
هنگام استفاده از پنكه مي‌بايستي آن را در محلي دور از دسترس كودك قرار گيرد و روكش پنكه طوری باشد كه كودك نتواند انگشت خود را به درون آن فرو برد.
از سوار کردن کودکان در پشت وانت کامیون وموتور سواری خودداری شود.
همیشه از ایمن‌ترین محل ( خط‌کشی عابر پیاده، پل‌های هوایی، عبور از پل‌های زیر گذر، عبور از خیابان با کمک پلیس) برای عبور از عرض خیابان استفاده کنید.
محل پارک اتومبیل باید دور از محل بازی کودکان و در مکان مناسبی از منزل قرار گیرد تادر هنگام خروج ویا دنده عقب رفتن دچار حادثه برای کودکان نگردد.
همه کودکان زیر 13 سال باید در صندلی عقب ماشین بنشینند.
نگه‌داشتن کودک در بغل خودتان روی صندلی جلو ایمن نیست. زیرا در صورت تصادف یا ترمز ناگهانی وزن شما روی کودک می‌افتد و باعث وارد آمدن آسیب به او می‌شوید.
از درب ماشین که کنار پیاده‌رو است برای پیاده کردن کودک استفاده کنید.
هرگز کالسکه کودک را وارد خیابان نکنید مگر اینکه مطمئن شوید ماشینی در حال عبور نیست.
هیچ گاه كودك را در خودرو حتی برای مدتی کوتاه تنها نگذاريد، چون ممکن است ناآگاهانه ترمز دستی را خلاص کند، یا از داخل خودرو ربوده شود و یا در هوای گرم دچار گرمازدگی و حتی خفگی شود.
به منظور برخورداری یک کودک آسیب‌دیده از بالاترین میزان بقا و کیفیت زندگی، یک تلاش اجتماعی باید شامل 5 مورد، 1-پیشگیری2-عملیات احیا3-دسترسی سریع به سیستم پاسخ گویی اورژانس 4-احیا پیشرفته در کودکان 5- مراقبت‌های جامع بعد از ایست قلبی باشد. این سلسله اقدامات در مجموع زنجیره یا چرخه حیات نامیده می‌شوند. در شیرخواران (کودکان کوچکتر از یکسال) علت اصلی مرگ، عوارض ناشی از نارس بودن، ناهنجاری‌های بدوتولد و سندرم مرگ ناگهانی شیرخواران است. مهم‌ترین علت مرگ در کودکان بزرگتر از یکسال مصدومیت ناشی از سوانح و حوادث می‌باشد که این موضوع بیانگر اهمیت پیشگیری از آسیب‌ها در کو.دکان است.







سوالات:
1-کدام یک از موارد زیر از مهم‌ترین علت مرگ در کودکان بزرگتر از یکسال می‌باشد؟
الف) مصدومیت ناشی از سوانح و حوادث   ب)بیماری‌های قلبی   ج) سرطان‌ها   د)بیماری‌های تنفسی
2-برای کودکان ایمن‌ترین محل برای عبور از عرض خیابان ............ است.
الف)حاشیه پیاده‌رو   ب)خط‌کشی عابر پیاده   ج|) عبور از خیابان به تنهایی   د)پل‌های عبور خودروها
3-کدام گزینه اصلی ترین علت مرگ کودکان مرگ کودکان زیر یک سال (شیرخواران)  می باشد؟
الف) غرق شدگی  و سندرم مرگ شیرخواران   ب) مصدومیت در سوانح و حوادث رانندگی –خفگی
ج) سندرم مرگ شیرخوران-خفگی با جسم خارجی
د) عوارض ناشی از نارس بودن و ناهنجاریهای بدوتولد
4-کدام گزینه صحیح است؟
[bookmark: _GoBack]الف) کلید و پريزها در خانه بايستي داراي روكش سالم باشد.
ب)محل پارک ماشین نزدیک محل بازی کودک باشد.
ج) از درب ماشین که کنار خیابان است برای پیاده کردن کودک استفاده کنید.
د) نگه‌داشتن کودک در بغل خودتان روی صندلی جلو ایمن است.

